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"Dijeta Ujedinjenih nacija" traje ukupno 90 dana i za to vreme moguÄ‡e je smr&scaron;ati od 18 do 25 kilograma. Ako
Å¾elite da skinete manje kilograma, dijetu moÅ¾ete da prekinete i ranije. Dijeta "Ujedinjene nacije" sastoji se od Ä•etiri dana -
proteinskog, skrobnog, ugljenohidratnog i voÄ‡nog, i to upravo ovim redosledom. Pored ova Ä•etiri dana, jednom meseÄ•no
ceo dan pije se samo voda. To je tzv. vodeni dan, koji obavezno dolazi posle voÄ‡nog dana. Iza njega ponovo sledi
proteinski dan. DoruÄ•ak kod ove dijete je uvek isti. Svih 90 dana jede se voÄ‡e, i to uvek u paru (dve jabuke, dve
kru&scaron;ke, dve pomorandÅ¾e ili &scaron;aka sitnog voÄ‡a). Kafa i Ä•aj tokom "UN" dijete mogu da se piju neograniÄ•eno,
ali bez &scaron;eÄ‡era. Vrlo je vaÅ¾no svaki dan imati samo tri obroka u pribliÅ¾no isto vreme! Treba obratiti paÅ¾nju na to da
mleko i sir mogu da se konzumiraju samo kada je proteinski dan. Posle zavr&scaron;etka dijete treba jesti normalno,
osim doruÄ•ka koji ostaje isti jo&scaron; 90 dana. 
Prvi i drugi dan   Prvi dan za ruÄ•ak treba pojesti tri odreska peÄ•enog ili kuvanog mesa u istoj koliÄ•ini, kri&scaron;ku hleba i
salate u neograniÄ•enim koliÄ•inama. TakoÄ‘e treba popiti dva decilitra goveÄ‘e supe bez rezanaca. Umesto mesa mogu da
se pojedu tri kuvana ili peÄ•ena jaja. Mleko i sir mogu da se jedu samo ovaj dan. VeÄ•era je ista kao i ruÄ•ak, ali bez supe.
Drugog (skrobnog) dana jede se jedan puni, duboki tanjir gra&scaron;ka, pirinÄ•a ili krompira s uobiÄ•ajenim zaÄ•inima (so,
biber, zaÄ•in C...), kri&scaron;ka hleba i salata prema Å¾elji. VeÄ•era je ista, ali s upola manjom koliÄ•inom svega. 
TreÄ‡i i Ä•etvrti dan   RuÄ•ak treÄ‡eg dana sastoji se od kuvane testenine uz dodatak zaÄ•ina ili pica samo s keÄ•apom ili bilo
koje slano pecivo. Za veÄ•eru su dva manja komada torte ili 3-4 kolaÄ•a ili tri kugle sladoleda i obavezno jedan red Ä•okolade
za kuvanje. VoÄ‡ni dan u potpunosti se sastoji od raznolikog voÄ‡a koje se jede u neograniÄ•enim koliÄ•inama i za ruÄ•ak i za
veÄ•eru.
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